Code BAM 0401

Naslov predmeta: FIZIOLOGIJA COVJEKA 2

Nivo: dodiplomski

Godina: 11 | Semestar: 1V ECTS kredita: 10

Status: obavezni

Sedmica: 15 Ukupno sati: 100

Nastavnici i suradnici: Nastavnici i saradnici ukljuceni u izvodenje predmeta u skladu sa planom
realizacije nastavnog procesa

Uslovi za pohadanje nastave: U skladu sa uslovima pohadanja nastave za 2. godinu studija

1. Ciljevi predmeta

Ciljevi predmeta su:

— usvajanje znanja i vjeStina iz oblasti specijalne fiziologije organskih
sistema

— upoznavanje studenta sa neuro-humoralnom regulacijom fizioloskih
funkcija

— osposobljavanje studenta da kroz prikaz slucaja uoci i rijesi medicinske
probleme na osnovu analize i interpretacije raspolozivih podataka

— razvijanje vjestine da usvojene Cinjenice student logi¢no povezuje

— osposobljavanje studenta za traZzenje dodatnih izvora informacija i njihov
kriticki izbor

2.Svrha predmeta

Svrha predmeta je:

— omoguciti studentu da razumije funkciju organa i organskih sistema i
njihovo povezivanje u odrzavanju normalne funkcije organizma pri
razli¢itim promjenama u vanjskoj i unutrasnjoj sredini

— da se student usvajanjem znanja i razumijevanjem temeljnih fizioloskih
mehanizama pripremi za nastavak klinicke edukacije i prakse

3. Ishodi ucenja

Student ¢e usvojiti znanja iz slijedecih oblasti:

Modul 1. Fiziologija krvi
Cilj: upoznavanje sa sastavom i fizioloskim ulogama krvi i krvnih elemenata.
U okviru ovog modula student ¢e steci i osnovna znanja o hemostazi.

Specijalna fiziologija organskih sistema

Modul 2. Fiziologija probavnog sistema

Cilj: Upoznavanje sa funkcionalnim karakteristikama probavnog sistema,
motorikom i sekrecijom u probavnom sistemu, procesima varenja i apsorpcije
hrane.

Modul 3. Fiziologija urinarnog sistema

Cilj: upoznavanje sa funkcionalnim karakteristikama urinarnog sistema,
procesima stvaranja urina i mehanizmima njihove regulacije. U okviru ovog
modula student Ce steci znanja o regulaciji volumena i sastava tjelesnih tecnosti
(izojonija, izotonija) i ulozi bubrega u regulaciji acidobazne ravnoteze.

Modul 4. Fiziologija endokrinog sistema, energetski metabolizam i regulacija
tjelesne temperature

Cilj: upoznavanje sa funkcionalnim karakteristikama endokrinih Zlijezda,
njihovim fiziolo§kim ulogama i regulacijom njihovog rada. Kroz ovaj modul
studenti ¢e se upoznati s energetskim aspektima metabolickih procesa,
mjerenjem intenziteta metabolizma i kontrolom unosa hrane, vrstama i
karakteristikama fizioloskih mehanizama ukljuCenih u odrZavanje tjelesne
temperature.

Modul 5. Fiziologija reproduktivnog sistema

Cilj: upoznavanje sa fizioloskim karakteristikama spolnih zlijezda, njihovom
endokrinom i reproduktivnom funkcijom i mehanizmima kontrole njihovog
rada.




U okviru prakti¢nih vjezbi predmeta Fiziologija covjeka 2 student ¢e ovladati
slijede¢im vjestinama:

Vjestine koje student mora usvojiti i znati prakti¢no izvesti:

uzimanje krvi iz jagodice prsta
dobivanje krvne plazme
dobivanje seruma
hemoliza eritrocita i odredivanje osmotske rezistencije eritrocita
odredivanje brzine sedimentacije eritrocita
odredivanje broja eritrocita
odredivanje hemoglobina po Sahly-u
odredivanje vrijednosti hematokrita
odredivanje broja leukocita
odredivanje diferencijalne krvne slike
odredivanje vremena krvarenja po Duke-u
odredivanje vremena koagulacije po Burker-u
odredivanje krvnih grupa u okviru ABO i Rh sistema
izraCunavanje hematoloskih indeksa
odredivanje protoka nestimulirane i stimulirane pljuvacke
ispitivanje funkcije bubrega

o izraCunavanje klirensa

o izraCunavanje neto-filtracijskog pritiska

o izraCunavanje neto-reapsorpcijskog pritiska
odredivanje energetske potro$nje organizma
izracunavanje vrijednosti bazalnog metabolizma
izracunavanje dnevnih energetskih potreba
sastavljanje dnevnog obroka hrane
analiza sastava tijela
izraCunavanje indeksa tjelesne mase
izracunavanje odnosa obima struka i bokova
odredivanje koncentracije glukoze u krvi
test tolerancije na glukozu
utvrdivanje trudnoce preko nivoa hCG u urinu

Vjestine koje student mora poznavati bez prakticnog izvodenja.

procjena efikasnosti fizioloskih mehanizama u kompenzaciji acidobaznih
poremecaja

procjena uticaja hormona Stitne Zlijezde na intenzitet bazalnog
metabolizma (CD, simulacija, Physiology interactive lab syst. 2.0)
procjena uticaja tjelesne mase na intenzitet bazalnog metabolizma (CD,
simulacija, Physiology interactive lab syst. 2.0)

uticaj fizi¢ke aktivnosti na nivo glukoze u krvi

Student ¢e usvojiti slijedece stavove:

fiziologija kao nauka je jedan od temelja medicine

znanje 1 vjeStine steCene kroz predmet Fiziologije ¢ovjeka 2 su od
izuzetnog znacaja za razumijevanje patofizioloskih mehanizama nastanka
i razvoja bolesti

korekcija poremecaja funkcije organizma terapijskim procedurama se vrsi
do uspostavljanja fizioloske ravnoteZe.




4. Metode ucenja

Nastava se izvodi kroz:

— Predavanja: 39 sati

— Seminare: 16 sati

— Prakti¢ne vjezbe: 45 sati

5. Metode procjene
Znanja

Znanje i vjestine ocjenjuju se kontinuirano u toku semestra i kao zavr$ni ispit.

Metode procjene znanja i vjeStina su pismene i usmene:
— test po tipu visestrukog izbora (MCQ test)

— usmene

— liste provjere

Kontinuirana provjera znanja

Prakti¢ne vjezbe

U toku prakti¢nih vjezbi provjera se provodi kroz 3 kolokvija:

Kolokvij 1. Fiziologija krvi i probavnog sistema

Kolokvij 2. Fiziologija bubrega i homeostaze

Kolokvij 3. Metabolizam, fiziologija endokrinog i reproduktivnog sistema

Ocjenjuju se usvojena znanja i vjeStine iz prakti¢nih vjezbi. Student moze
osvojiti maksimalno 24 boda od ¢ega Kolokvij 1 nosi maksimalno 10 bodova,
Kolokvij 2 maksimalno 7, a Kolokvij 3 maksimalno 7 bodova. Da bi polozio
prakti¢ni dio ispita tokom nastave student mora osvojiti minimalno 5,5 bodova
iz Kolokvija 1 i 3,85 bodova iz Kolokvija 2 i Kolokvija 3.

Seminari

Nastavnik u toku seminara prati i ocjenjuje rad studenta. Student se za seminar
mora unaprijed pripremiti. Ocjenjuje se aktivnost studenta, zainteresovanost i
doprinos uspjeSnoj realizaciji seminara. Student na osnovu aktivnosti na
seminarima moze ostvariti maksimalno 6 bodova. Da bi poloZio seminar
student mora osvojiti, minimalno 3,3.

Parcijalni ispiti

Parcijalni ispit 1. Moduli 1.i 2. Provodi se u 5. sedmici. Ispit je pismeni: 40
MCQ pitanja. Student moze ukupno osvojiti maksimalno 20 bodova (po 0,5
boda za svaki tatan odgovor u MCQ testu). Da bi polozio na parcijalnom ispitu
1. student mora ostvariti minimalno 11 bodova iz testa.

Parcijalni ispit 2. Moduli 3, 4. i 5. Provodi se u 14. sedmici. Ispit je usmeni i
sastoji se od po 1 pitanja iz svakog Modula. Student moze ukupno osvojiti
maksimalno 50 bodova (po 20 bodova za svako usmeno pitanje iz Modula 3. i
4.1 10 bodova za pitanje iz Modula 5.). Da bi polozio na parcijalnom ispitu 2.
student mora ostvariti minimalno 55% bodova iz svakog usmenog pitanja.

Zavrs3ni ispit

Student koji je osvojio minimalni broj bodova na svakoj provijeri tokom nastave
ne polaZze zavrsni ispit.

Na zavr$nom ispitu student polaze gradivo koje nije poloZio tokom nastave.
Student prvo pristupa provjeri znanja i vjeStina iz prakti¢nih vjezbi. Broj
zadataka na prakti¢nom dijelu ispita odgovara broju nepoloZenih kolokvija (od
1 do 3). Ocjenjuje se po istom principu kao i tokom nastave.

Zavrsni ispit se odvija i ocjenjuje po predhodno definiranim na¢inima provjere
znanja.




Ponovljeni i popravni ispit
Ponovljeni i popravni ispit se odvijaju po prethodno definiranim Kriterijima
zavrsnog ispita.

Konacna ocjena se formira tako $to se zbroje svi osvojeni bodovi za svaki oblik
provjere znanja.

Ocjena Broj bodova Opis ocjene
10 (A) 95-100 izuzetan uspjeh bez gresaka ili sa
neznatnim greSkama
9(B) 85-94 iznad prosjeka, sa ponekom greskom
8 (C) 75-84 prosjecan, sa primjetnim greSkama
7 (D) 65-74 opéenito dobar, ali sa zna¢ajnim
nedostatcima
6 (E) 55- 64 zadovoljava minimalne kriterije
5(F, FX) manje od 55 ne zadovoljava minimalne kriterije
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7. Napomena

Studenti su duzni da redovno prisustvuju svim oblicima nastave i obavezno
pristupe svim provjerama znanja tokom semestra.

Termin konsultacija za studente svaki dan od 12-14 sati uz predhodnu najavu
kod sekretarice Instituta ili na e-mail: fiziologija@mf.unsa.ba



mailto:fiziologija@mf.unsa.ba

PLAN PREDMETA: FIZIOLOGIJA COVJEKA 2

Sedmica Oblik nastave i gradiva Broj sati
Sedmica 1. Predavanja: Krv, sastav i fizioloske uloge, eritrociti 1
Seminari: Fizioloske uloge hemoglobina, krvne grupe, SE 2
Vjezbe: Procedura uzimanja uzoraka krvi. Dobivanje plazme. 3
Dobivanje seruma. Sedimentacija eritrocita. Hemoliza eritrocita.
Osmotska rezistencija eritrocita
Sedmica 2. Predavanja: Leukociti, trombociti, hemostaza 2
Predavanja: Funkcionalna organizacija, fizioloska grada 2
inervacija i osnove pokretljivosti probavnog sistema
Vjezbe: Brojanje eritrocita. Odredivanje  hemoglobina.
Odredivanje hematokrita. Hematoloski indeksi 3
Sedmica 3. Predavanje: Nacin uzimanje hrane, Zvakanje i gutanje. Motoric¢ke 2
funkcije Zeluca, kretnje tankog i debelog crijeva, defekacija
Predavanja: Sekrecija u probavnom sistemu, op$ti principi. 2
Sastav, uloge i regulacija luc¢enja: pljuvacka i Zelu€ani sok
Vjezbe: Brojanje leukocita. Diferencijalna krvna slika 3
Sedmica 4. Predavanje: Sastav, uloge i regulacija lu¢enja: Zu¢, pankreasni i 2
crijevni sok
Seminar: Probava i apsorpcija proteina, masti i ugljiénih hidrata. 2
Fizioloske uloge jetre
3
Vjezbe: Odredivanje vremena krvarenja.Odredivanje vremena
koagulacije. Odredivanje krvnih grupa ABO sistema. Odredivanje
Rh faktora
Sedmica 5. Parcijalni ispit 1 2
Predavanje: Funkcionalna organizacija urinarnog sistema, nefron, 2
bubrezni krvotok. Osnove procesa stvaranja urina. Glomerularna
filtracija
3
Vjezbe: Odredivanje protoka nestimulirane i stimulirane pljuvacke
Sedmica 6. Predavanje:  Regulacija glomerularne filtracije i regulacija 2
protoka krvi kroz bubreg
Predavanja: Obrada glomerularnog filtrata: reapsorpcija i 2
sekrecija u bubreznim kanali¢ima
3
Vjezbe: Kolokvij 1. Fiziologija krvi i probavnog sistema
Sedmica 7. Seminar: Nadzor nad reapsorpcijom i sekrecijom u bubreznim 2
kanali¢ima. Principi procjene bubreznih funkcija  metodom
klirensa
2

Predavanje: Kontrola osmolarnosti i koncentracije natrija u ECT.
Zdruzeno djelovanje bubreznih mehanizama za nadzor nad
volumenom Kkrvi i ECT. Izotonija. Izojonija




Vjezbe: Analiza bubrezne funkcije u simuliranom modelu:
Glomerularna filtracija. Funkcija bubreznih kanali¢a (reapsorpcija
i sekrecija) (CD simulacija, A.D.A.M.)

Procjena funkcije bubrega, izracunavanje klirensa

Sedmica 8.

Seminar: Uloga zedi u kontroli osmolarnosti i koncentracije Na u
ECT. Sastav definitivnog urina. Mikcija.

Predavanje: Regulacija acidobazne ravnoteze bubrezima

Vjezbe: Acidobazna ravnoteza — (CD simulacija A.D.A.M.).
Procjena acidobaznog statusa

Sedmica 9.

Predavanje: Funkcionalna organizacija endokrinog sistema.
Hormoni, osobine i mehanizam djelovanja. Hipotalamus i hipofiza.

Predavanja: Principi i mehanizmi kontrole sekrecije hormona.
Tireoidea.

Vjezbe: Kolokvij 2. Fiziologija bubrega i homeostaze

Sedmica 10.

Predavanje: Kora nadbubrezne Zlijezde
Predavanja: Srz nadbubrezne zlijezde. Stres

Vjezbe: Uticaj hormona Stitne Zlijezde na intenzitet bazalnog
metabolizma (CD prezentacija Physiology interactive lab syst. 2.0).
Uticaj tjelesne mase na intenzitet bazalnog metabolizma (CD
prezentacija Physiology interactive lab syst. 2.0)

Sedmica 11.

Predavanje: Endokrini pankreas. 1zoglikemija

Predavanja: Paratireoidea, metabolizam kalcija i fosfata, vitamin
D, kosti i zubi.

Vjezbe: Odredivanje koncentracije glukoze u krvi, izoglikemija.
Test tolerancije na glukozu. Uticaj fizi¢e aktivnosti na nivo glukoze
u krvi

Sedmica 12.

Seminar: Energetika i intenzitet metabolizma. Termoregulacija
Predavanje: RavnoteZe unosa hrane, gladovanje, pretilost

Vjezbe: Analiza tjelesnog sastava.lzraCunavanje indeksa tjelesne
mase (BMI).Izracunavanje odnosa obima struka i bokova (WHR).
Odredivanje energetske potroSnje organizma (odredivanje
vrijednosti  bazalnog metabolizma, odredivanje  dnevnih
energetskih potreba, definisanje principa pravilne ishrane,
sastavljanje dnevnog obroka hrane)

Sedmica 13.

Predavanje: Zenske spolne Zlijezde, hormonska kontrola
oogeneze, plodnost zene. MjeseCni ovarijski ciklus i funkcija
gonadotropina

Seminar: Osnove fiziologije trudnoce

Vjezbe: Mjesecni endometrijski i ovarijski ciklus (Prezentacija
studenata).Test na trudno¢u

Sedmica 14.

Predavanje: Muske spolne zlijezde, hormonska kontrola
spermatogeneze, muska plodnost.




Vjezbe: Testovi procjene plodnosti musarca i Zene

Sedmica 15. Parcijalni ispit 2

Vjezbe: Kolokvij 3. Metabolizam, fiziologija endokrinog i
reproduktivnog sistema

Sedmica 16.

Sedmica 17.-18. | Zavr$ni ispit

Sedmica 19.-20. | Ponovljeni ispit




