Code: BAM 0306

Naslov predmeta: FIZIOLOGIJA SPORTA

Nivo: dodiplomski

Godina: 11 Semestar: 111 ECTS kredita: 1

Status: izborni

Sedmica: 15 Ukupno sati: 20

Nastavnici i suradnici: Nastavnici i saradnici ukljuceni u izvodenje predmeta u skladu sa planom
realizacije nastavnog procesa

Uslovi za pohadanje nastave: U skladu sa uslovima pohadanja nastave za 2. godinu studija

1. Cilj predmeta

Cilj predmeta Fiziologija sporta je upoznati studenta medicine sa:

— integriranim odgovorom organizma na akutno i hroni¢no fizicko
opterecenje

— vrstama i karakteristikama fizioloskih mehanizama ukljucenih u
procese adaptacije i uskladivanje funkcija organizma sa povec¢anim
metabolickim potrebama

— metodama procjene funkcionalnog stanja organizma i

— fizioloSkim osnovama i vrstama treninga

2. Svrha predmeta

Svrha Predmeta Fiziologija sporta je da student medicine:

— usvoji bazi¢na znanja o fizioloskim adaptacijskim mehanizmima pri
fizickoj aktivnosti

— shvati znacaj fizicke aktivnosti za fizicko i psihicko zdravlje ljudi, ali i
njene moguce Stetne efekte

— upozna metode funkcionalnog testiranja (dijagnosticke metode koje se
koriste u klini¢koj praksi, a baziraju se na procjeni funkcionalnih
rezervi)

3. Ishodi ucenja

Kroz nastavu predmeta Fiziologija sporta studenti ¢e usvojiti sljedeca

znanja:

Modul 1. Uvod u fiziologiju sporta

Cilj: Upoznati studente sa sadrzajem, planom i programom predmeta.

Upoznati studente sa vrstama fizicke aktivnosti, znaajem fizicke

aktivnosti za ljudsko zdravlje i moguéim Stetnim utjecajima.

Modul 2. Odgovor kardiovaskularnog sistema na akutno fizi¢ko

opterecenje i trening

Cilj: Upoznati studente sa:

— funkcionalnim promjenama kardiovaskularnog sistema u toku akutnog
fizickog opterecenja i u periodu oporavka

— vrstama i znac¢ajem morfoloSko—funkcionalnih promjena u procesu
adaptacije kardiovaskularnog sistema u toku treninga

— osnovnim morfolosko - funkcionalnim karakteristikama tzv.
«sportskog srca»

Modul 3. Odgovor respiratornog sistema na akutno fizicko opterecenje

i trening

Cilj: Upoznati studente sa funkcionalnim promjenama respiratornog sistema

u toku akutnog fizickog opterecenja i u procesu treninga.

Modul 4. Fizi¢ka radna sposobnost i termoregulacija u toku fizickog

rada

Cilj: Upoznati studente sa:

— osnovama energetskih procesa tokom aktivnosti i treninga.

— metodama funkcionalnog testiranja i procjene funkcionalnog stanja
organizma

— termoregulacionim mehanizmima za vrijeme rada i znac¢aj unosenja
razlicitih tekucina i minerala u tim uslovima

Modul 5. Osnove fiziologije ronjenja i letenja

Cilj: Upoznati studente sa:

— osnovama fizioloskih promjena u uslovima ronjenja i letenja




— fizioloskim osnovama akutnih i hroni¢nih promjena pri boravku na
visinama

Modul 6. Hormoni i sport

Cilj: Upoznati studente sa:

— osnovama fizioloskih promjena u radu endokrinih Zlijezda u toku
akutne i hroni¢ne fizicke aktivnosti

— metodama zloupotrebe hormona u sportu (doping)

Modul 7. Pojam treninga i osnove planiranja trenaznog procesa

Cl|j Upoznati studente sa:
vrstama i metodama trenlnga

— znaCajem pravilnog doziranja intenziteta i vremena trajanja treninga za
fizioloske adaptacije

— moguce Stetne posljedice neadekvatnog izbora vrste i intenziteta fizicke
aktivnosti, pretreniranost

U okviru prakti¢nih vjezbi predmeta «Fiziologija sporta» student ¢e ovladati
sljede¢im vjestinama:
— interpretacija testova i protokola fizickog opterecenja
— interpretacija rezultata stati¢ke i dinamicke spirometrije (Quinton
5000)
— izraCunavanje energetska potros$nje kod sportista
— sastavljanje optimalnog obroka hrane u odnosu na razli¢ite nivoe
energetske potrosnje
— antropometrijska mjerenja
— izraCunavanje sastava tjelesne mase

Vjestine koje student mora poznavati bez prakticnog izvodenja:

— funkcionalno testiranje srca pri akutnom fizickom opterecenju

— funkcionalno testiranje respiratornog sistema pri akutnom fizickom
opterecenju

— izraCunavanje maksimalne potro$nje kiseonika (BIOPAC)

Kroz nastavu student ¢e usvojiti sljedece stavove:
— da su fizioloske promjene u toku fizickog rada rezultat adaptacije
organizma na povecane energetske potrebe
— daredovna i pravilno dozirana fizicka aktivnost zna¢ajno poboljsava
fizi¢ko i psihi¢ko zdravlje ljudi

4. Metode ucenja

Nastava se izvodi kroz:

— Predavanja: 7 sati

— Seminare: 6 sati

— Prakti¢ne vjezbe: 7 sati

5. Metode procjene
znanja

U okviru izvodenja nastave vrSit ¢e se kontinuirana provjera znanja.

Kontinuirana provjera znanja se realizira kroz aktivnost na seminarima,
Prakti¢ni ispit i Parcijalni ispit.

Seminari
U toku seminara vrs$i se ocjena individualnog rada svakog studenta, a na
osnovu slijedecih kriterija:

AKTIVNOST:

Uces¢e u grupnom radu
Postavljanje i odgovaranje na pitanja




Pracenje i neodstupanje od postavljenog zadatka
Istrazivanje i doprinos kvalitetu informacija
Podrska i pomo¢ ostalim ¢lanovima grupe

U toku semestra student ¢e biti ocijenjen na tri seminara. Maksimalni broj
ostvarenih bodova po jednom seminaru iznosi 10 (ukupno 30 bodova za 3
seminara). Da bi se seminar smatrao polozenim student mora za svaki
seminar osvojiti najmanje 5.5 bodova.

Praktic¢ni ispit

Prakti¢ni ispit ¢e se provesti u pismenoj formi, u vidu testa sastavljenog od
30 pitanja po tipu viSestrukog izbora (MCQ pitanja). U okviru Prakti¢nog
ispita student moze osvojiti maksimalno 30 bodova. Da bi se Prakti¢ni ispit
smatrao poloZenim, student mora osvojiti minimalno 16.5 bodova.

Parcijalni ispit

Parcijalni ispit obuhvata dijelove gradiva koji nisu obuhvaceni prethodnim
provjerama znanja. Parcijalni ispit ¢e se provesti u obliku pismenog ispita,
testa sastavljenog od 40 pitanja po tipu visestrukog izbora (MCQ pitanja). U
okviru Parcijalnog ispita student mozZe osvojiti maksimalno 40 bodova
Minimalan broj bodova koje student mora osvojiti da bi polozio Parcijalni
ispit je 22.

Na osnovu rezultata kontinuirane provjere znanja, seminara, Prakti¢nog
ispita i Parcijalnog ispita, student moZe ostvariti ukupno 100 bodova.

Zavrsini ispit

Zavr$ni ispit obuhvata dijelove gradiva koje student nije prethodno poloZzio
(ostvario minimalan broj bodova). Ocjenjuje se po istom principu kao i tokom
kontinuirane nastave.

Ponovljeni i Popravni ispit
Ponovljeni i Popravni ispit se odvijaju po prethodno definiranim kriterijima
ZavrSnog ispita.

Kona¢na ocjena se formira tako $to se zbroje svi osvojeni bodovi za svaki
oblik provjere znanja.

Ocjena Broj bodova Opis ocjene
i izuzetan uspjeh bez greSaka ili sa
10(A) 95-100 neznatnim greskama
9(B) 85-94 iznad prosjeka, sa ponekom greskom
8 (C) 75-84 prosjecan, sa primijetnim greSkama
7 (D) 65-74 op¢enito dobar, ali sa znacajnim
nedostacima
6 (E) 55- 64 zadovoljava minimalne kriterije
5 (F, FX) < 55 ne zadovoljava minimalne kriterije
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PLAN PREDMETA: FIZIOLOGIJA SPORTA

Sedmica Oblik nastave i gradiva Broj sati

Sedmica 1. Predavanje: Uvod u fiziologiju fizicke aktivnosti. Cilj i zadaci 1
predmeta. Organski sistemu ukljuc¢eni u odgovor na fizicku
aktivnost.

Sedmica 2. Predavanje: Odgovor kardiovaskularnog sistema na akutno fizicko 1
opterecenje i trening. Preraspodjela krvi tokom fizickog
opterecenja. Koronarna cirkulacija za vrijeme fizicke aktivnosti.

Sedmica 3. Predavanije : Dejstvo treninga na srce i krvotok («sportsko srce») 1

Sedmica 4. Prakti¢ne vjezbe: Funkcionalno testiranje srca pri akutnom 1
fizickom opterecenju — testovi i protokoli fizickog opterecenja

Sedmica 5. Predavanje: Odgovor respiratornog sistema na akutno fizi¢ko 1
opterecenje i trening. Plu¢na ventilacija i razmjena gasova za
vrijeme aktivnosti. Regulacija disanja za vrijeme rada.

Sedmica 6. Prakticne vjezbe: Staticka i dinamicka spirometrija kod sportista 2

Sedmica 7. Seminar: Izvori energije i energetski promet tokom fizi¢kog rada. 2
Potro$nja kiseonika u miru i radu, maksimalna potrosnja kiseonika.
Anaerobni procesi i anerobni prag. Oporavak, kiseonicki dug i
metabolicka osnova povecane potrosnje kiseonika u oporavku.
Pojam tjelesne spremnosti («body fitness»).

Sedmica 8. Prakti¢ne vjezbe: Maksimalna potro$nja kiseonika 1

Sedmica 9. Seminari: Hormoni i sport 2

Sedmica 10. Prakticne vjeZbe: Energetska potros$nja u sportu - sastavljanje 1
dnevnog obroka hrane, izraCunavanje BMI i sastava tjelesne mase

Sedmica 11. Prakti¢ni dio ispita 2

Sedmica 12. Seminari: Termoregulacionim mehanizmima za vrijeme rada i 2
znacaj unosenja tekucina i minerala u tim uslovima

Sedmica 13. Predavanije : Osnovi fiziologija ronjenja i letenja Akutne i 1
hroni¢ne fizioloske promjene pri boravku na visinama.

Sedmica 14. Predavanje: Pojam treninga i osnove planiranja trenaznog procesa 1

Pojam tjelesna spremnosti. Pretreniranost.
Sedmica 15. Parcijalni ispit 1

Sedmica 17-18.

Zavr3ni ispit

Sedmica 19-20.

Ponovljeni ispit




